Die Gurtfarben
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Die Zahl 10 steht im koreanischen
normalerweise fir Vollendung. Allerdings
gibt es im WTF-TKD doch den 10. Dan.
Der Préasident der WTF erhalt automatisch
den 10. Dan beim Amtsantritt, ganz gleich
welchen Dan er zuvor besal3. Es ist
allerdings tblich einen Prasidenten zu
wahlen, der Grolmeister (7.-9. Dan) ist.
Verladt der Prasident sein Amt, erhalt er
automatisch den 9. Dan.



Die Gurtfarben

Im Taekwondo gibt es wie bei den meisten anderen Kampfkinsten auch verschiedene Girtelfarben
zur Trainingsbekleidung (Dobok). Dabei zeigen die verschieden farbigen Girtel den jeweiligen
Schulergrad an. Meisterschiler, beziehungsweise Meister oder Gro3meister tragen den schwarzen
Gurt mit der jeweiligen Aufschrift fir den entsprechenden Dan-Grad (Meister-Grad). Die farbigen
Giirtel dienen zumal dem Lehrer bei gréReren Gruppen zu einem leichteren Uberblick tiber die
Fahigkeiten des einzelnen Schiilers. Desweiteren dienen die Girtelfarben als Ansporn fiir den Schiiler

die jeweilige nachste Stufe zu erreichen.
Im Taekwondo ist der Dobok (Trainingsanzug) weif3, was einen symbolischen Charakter hat. Die
Farbe Weil} ist wie ein unbeschriebenes Blatt, vollig leer. Weil3 nimmt leicht alle anderen Farben an.
Wie ein leeres Glas, in das neues Wissen eingegossen wird. So auch der Schuler in weillem Dobok
der das Wissen und Kénnen der Meister aufnehmen und verarbeiten sollte, um es dann in die Tat
umzusetzen. Diese Bedeutung wurde dem weil3en Dobok zugeschrieben, doch entstand der weil3e
Trainingsanzug aus der Tatsache, daB friher Farbstoffe zu teuer waren und einfache Menschen sie

sich nicht leisten konnten.
Noch eine Anmerkung zum Girtelknoten der sich am Habukbo befindet, dem Energiezentrum des

Vitalbereiches, der Kdrpermitte des Menschen (etwas unterhalb des Bauchnabels).

Der Anfanger im Taekwondo beginnt seine Laufbahn als Weil3gurt und steigt dann nach je erfolgreich
absolvierter Gurtelprifung im Gurtelgrad auf. In der Regel sollten zwischen 2-4 Gurtelprifungen pro
Jahr im Verein stattfinden, wobei ein Schiler normalerweise alle 4-6 Monate an einer Prifung
teilnehmen kann. Die hangt davon ab ob der Schiler nach Ansicht des Meisters die bendgtigten
Anteile an Techniken, Poomse, Einschrittkampf, Selbstverteidigung, Freikampf und der Theorie zur
Kup-Prifung bereits beherrscht. Geprift wird man jeweils auf einen Kup. Ein Kup ist ein halber Gurtel,
von weild ausgehend, was der 10. Kup ist, ware der nachste Girtel der weil3e mit drei gelben Ringen
(der 9. Kup). Doppelprifungen sind nur noch vom 10. auf den 8. Kup erlaubt. Nur bei besonderer
aussergewohnlicher Leistung kann ein Kup-Grad ibersprungen werden. Insgesamt sollte man jedoch
die Bedeutung der Girtelfarbe nicht Gberbewerten, da der Gurtel eigentlich nur dazu dient, die Jacke

(Dobok) zusammenzuhalten!



