
Wichtige Taekwondoausdrücke für Anfänger
Eine sehr schönes Nachschlagewerk zu den Begriffen findet man auch bei 
http://www.taekwondo.de/. 

RückwärtstrittDwit-chagi

Peitschendrehschlag bzw. FersendrehschlagMomdollyo-huryo-chagi
oder Pandae-dollyo-chagi

gedrehter SeitwärtstrittMomdollyo-yop-chagi
SeitwärtsfußtrittYop-chagi
HalbkreisfußtrittDollyo-chagi
VorwärtsfußtrittAp-chagi
TrittChagi

Fußtechniken

ReitsitzstellungKima-sogi
SitzstellungJuchum-sogi
Vorbereitungsstellung, StartstellungJunbi-sogi
RückwärtsstellungDwit-gubi
große VorwärtsstellungAp-gubi
kurze VorwärtsstellungAp-sogi
Achtung-Stellung zum GrüßenMoa-sogi

Stellungen 

rückwärtsDwi
untenArae
seitwärtsYop
GürtelTy
SelbstverteidigungHosinsul
Taekwondo WettkampfKyorugi
GroßmeisterSabom - nim
Lehrer, MeisterSabom
Unterleib unterhalb des BauchnabelsArae
Rumpf zwischen Bauchnabel und SchlüsselbeinMomtong
Gesicht und HalsOlgul
Kommando zum einnehmen der AusgangsstellungJunbi
AchtungCharyot
MeistergradDan
SchülergradKup
Kommando zur Beendigung der Übung oder des KampfesGuman
BewegungsformPoomse
Taekwondo TrainingsraumDojang
Taekwondo AnzugDobok

Allgemeines 



Sieg für RotHong sung
Sieg für BlauChung sung
ErmahnungJooeui
MinuspunktGam jeom
VerwarnungKyonggo
Zeit stoppenShigan
WeiterkämpfenKyesok
KampfunterbrechungKalyeo
KampfbeginnShijak 
VorbereitungJunbi
VerbeugungKyongne
AchtungCharyot
RotHong
BlauChung

Befehle beim Kampf

Block mit gekreuzten FäustenOtgoro-makki
Keilblock mit den AußenunterarmenHechyo-makki
Handkantenblock nach außenHansonal-makki 
Körperblock, RumpfblockMomtong-makki
GesichtsblockOlgul-makki
Abwärtsblock, UnterleibsblockArae-makki
Block, AbwehrMakki
Handkantenschlag, von außen nach innenSonal-chigi
Block von innen nach außenBakkat-makki
Block mit der HandkanteHansonal-makki
Fauststoß zum Körper (Rumpf)Momtong-jirugi
StoßJirugi
SchlagChigi

Handtechniken 

Achtung: neue Homepage des Vereins: 

www.taekwondo-herrenberg.de


