Wichtige Taekwondoausdriicke flr Anfanger

Eine sehr schones Nachschlagewerk zu den Begfifféat man auch bei
http://www.taekwondo.de/

Allgemeines
Dobok
Dojang
Poomse
Guman

Kup

Dan
Charyot
Junbi

Olgul
Momtong
Arae
Sabom
Sabom - nim
Kyorugi
Hosinsul

Ty

Yop

Arae

Dwi

Stellungen
Moa-sogi
Ap-sogi
Ap-gubi
Dwit-gubi
Junbi-sogi
Juchum-sogi
Kima-sogi

Ful3techniken
Chagi
Ap-chagi
Dollyo-chagi
Yop-chagi

Momdollyo-yop-chagi

Taekwondo Anzug

Taekwondo Trainingsraum

Bewegungsform

Kommando zur Beendigung der Ubung oder des Kampfes
Schilergrad

Meistergrad

Achtung

Kommando zum einnehmen der Ausgangsstellung
Gesicht und Hals

Rumpf zwischen Bauchnabel und Schltisselbein
Unterleib unterhalb des Bauchnabels

Lehrer, Meister

Grol3meister

Taekwondo Wettkampf

Selbstverteidigung

Gartel

seitwarts

unten

rackwarts

Achtung-Stellung zum Grif3en
kurze Vorwartsstellung

grof3e Vorwartsstellung
Ruckwartsstellung
Vorbereitungsstellung, Startstellung
Sitzstellung

Reitsitzstellung

Tritt

Vorwartsful3tritt
Halbkreisful3tritt
Seitwartsful3tritt
gedrehter Seitwartstritt

Momdollyo-huryo-chagiPeitschendrehschlag bzw. Fersendrehschlag
oder Pandae-dollyo-chagi

Dwit-chagi

Ruckwartstritt



Handtechniken
Chigi

Jirugi
Momtong-jirugi
Hansonal-makki
Bakkat-makki
Sonal-chigi
Makki
Arae-makki
Olgul-makki
Momtong-makki
Hansonal-makki
Hechyo-makki
Otgoro-makki

Befehle beim Kampf
Chung
Hong
Charyot
Kyongne
Junbi
Shijak
Kalyeo
Kyesok
Shigan
Kyonggo
Gam jeom
Jooeui
Chung sung
Hong sung

Schlag

Stol3

Fauststol3 zum Korper (Rumpf)
Block mit der Handkante

Block von innen nach aul3en

Handkantenschlag, von aul3en nach innen

Block, Abwehr

Abwartsblock, Unterleibsblock
Gesichtsblock

Kdrperblock, Rumpfblock
Handkantenblock nach auf3en
Keilblock mit den AuRenunterarmen
Block mit gekreuzten Fausten

Blau

Rot

Achtung
Verbeugung
Vorbereitung
Kampfbeginn
Kampfunterbrechung
Weiterkampfen
Zeit stoppen
Verwarnung
Minuspunkt
Ermahnung
Sieg fur Blau
Sieg fir Rot

Achtung: neue Homepage des Vereins:

www.taekwondo-herrenberg.de



